
 

 

पचंकमᭅ मािहती थोड᭍यात..... 
 

स᭟या सवᭅ जगाचे लᭃ आयुवᱷᳰदक पंचकमाᭅ कड ेलागलेले आह.े तर पचंकमᭅ ᭥हणजे काय ते कोणी करावेत कोणी कᱨ नये अस ेअनेक 
ᮧ᳤ ᳰदसतात ᭜यािवषयी सिव᭭तर जाणून घेऊयात. आयवुᱷदाचे ᮧमुख ᮧयोजन.                                

    "᭭वा᭭᭝य᭭य ᭭वा᭭᭝य रᭃणंम आतुर᭭य ᳞ाधी परीमोᭃणम!'. 
  जे ᭭व᭭थ आहते ᭥हणजे ᳞ाधीमᲦु आहते ᭜या᭒ंया ᭭वा᭭था चे रᭃण करणे व जे आजारी आहते ᭜या᭒ंया रोगांचे िनवारण 
करणे ह ेआयुवᱷदाचे ᮧमुख ᮧयोजन आह े.अशा या आयु᭬ याचा सवाᲈगीण व वै᭄ािनक दृ᳥ ीने िवचार करणारे शाᳫ ᭥हणजे आयुवᱷद 
शाᳫ होय. आयुवᱷदात दोन ᮧकारची िचᳰक᭜सा संिगतललेी आह.े                
१) शमन िचᳰक᭜सा : ᮧकुिपत झाल᭨ेया दोषांना शरीरा बाहरे न काढता आयुवᱷᳰदक औषध उपचार कᱨन शरीरात सा᭥य  
            अव᭭थेत आणणे होय. 
२) शोधन िचᳰक᭜सा : ᮧकुिपत झाल᭨ेया दोषांना शरीराबाहरे काढून टाकले जाते ᭜यालाच शोधन िचᳰक᭜सा असे ᭥हणतात. 
        शोधनाचे ५ ᮧकार आयवुᱷदात सांिगतलेले आह े᭜यालाच पंचकमᭅ असे ᭥हणतात. पंचकमाᭅचे अन᭠यसाधारण  
        महᱬव आयुवᱷदात सांिगतलेले आह.े पुढील कमाᲈचा समावेश हा पंचकमाᭅत होतो. 
 

 पंचकमᭅ ही ᳰᮓया तीन ट᭡᭡यात केली जात.े  

 
 
१) पूवᭅकमᭅ :  
 
ᮧधान कमाᭅसाठी आपले शरीर तयार करतो ᭜याला पूवᭅकमᭅ असे ᭥हणतात यात ᳩेहन ᭭वेदन केले जात.े 
१) ᳩहेन : शरीरात िᳩ᭏ध गणु उ᭜प᳖ कर᭛यासाठी व शाखेतील दोष को᳧ात आण᭛यासाठी करतात.याम᭟ये तूप  
    िपणे, शरीराला तेल लावणे यांचा समावेश असतो. 
२) ᭭वदेन : (औषधी वाफ) याम᭟ये शरीराला औषधी वन᭭पती घातले᭨या काᲿाची वाफ दऊेन घाम आणला जातो. 
 

२) ᮧधानकमᭅ : 
१) वमन : सा᭟या भाषेत सांगायचे ᭥हटले तर उलटी करणे होय. ᳩेहन, ᭭वेदन कᱨन दोष को᳧ात आणले जातात              
    आिण औषधी ᮤ᳞ दऊेन को᳧ात असलेले दोष ह ेउलटी ᳇ारे बाहरे काढले जातात यालाच वमन असे   
    ᭥हणतात. हा उपᮓम ᮧाम᭎ुयाने कफ दोष घालिव᭛यासाठी ᮧभावी आह.े 
२) िवरेचन : रेचन या श᭣दाचा अथᭅ आह ेबाहरे काढणे जुलाबावाटे को᳧ात असलेले दोष ह ेऔषधी दऊेन बाहरे        
       काढतात.यालाच िवरेचन असे ᭥हणतात. िपᱫदोषासाठी हा सवᭅ᮰े᳧ उपᮓम आह.े 
३) ब᭭ती : आयुवᱷदात ब᭭तीलाच अधᭅ िचᳰक᭜सा असे ᭥हटलेले आह.े  ब᭭ती चे अन᭠यसाधारण महᱬव आयुवᱷदात        
    सांिगतलेले आह.ेयाम᭟ये गदू मागाᭅ᳇ारे औषधी तले व काढा आत सोडले जातात.ब᭭ती ही वातदोषावर ᮰े᳧   
    िचᳰक᭜सा आह.े 
४) न᭭य :  औषधी िस᳍ तेल,तूप,काढा इ᭜यादी चे नाकाम᭟ये थᱶब टाकून िशर:ᮧदशेातील दोष बाहरे काढ᭛या᭒या      
    उपᮓमास न᭭य असे ᭥हणतात.                              

 "नासाही िशरसो ᳇ारम".            
नाक ह े िशराचे ᭥हणजचे डो᭍याचे ᳇ार आह ेआिण ᭥हणूनच िशरᮧदशेी  असले᭨या िवकारांसाठी हा उपᮓम लाभदायी ठरतो. 
 

५) रᲦमोᭃण :  यात दिूषत रᲦ शरीराबाहरे काढले जात.ेरᲦ दिूषत अस᭨यास हा उपᮓम के᭨या जातो.यात जळवा   
  लावण े(Leach Therapy) तथा िसरेवाटे दिूषत रᲦ बाहरे काढणे ᳭ा ᳰᮓया के᭨या जातात. 
 

३) प᳟ात कमᭅ :  
 

 प᭝याचे पालन करणे ह ेयात मोडते. वमन िवरेचन करताना दोष एकᮢ कᱨन पोटात आणले जातात. व नंतर बाहरे  
 काढले जातात ह ेकरताना ᱧ᭏णास तीᮯ ᭭वᱨपाचा अिᲨमां᳒  होतो.अिᲨ वाढव᭛यासाठी हळूहळू हल᭍या   
 आहारापासून ᭥हणजचे पेज,  मंड, पातळ िखचडी लघु आहार कडून गᱧु आहार कड े वाढवत नेऊन.᭥हणजेच   
 नेहमी᭒या जेवणापयᲈत हा हळूहळू वाढवायचा असतो ᭜यास संसजᭅन ᮓम असे ᭥हणतात. 
 

अशा या शोधन आिण शमन उपचारांनी शारीᳯरक दोष सा᭥य ᮧ᭭थापीत कᱨन  
शारीᳯरक व मानिसक आरो᭏य आपणास िमळते. 

᭥हणनू आयवुᱷदीय िचᳰक᭜सा प᳍तीचा आᮕह धरावा. 
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