
श्री 

जिव्हामूल – विध्दकमम 
 

प्रातः स्मरणीय कै. व.ै नाना जी से आयुवेद ससखने का अवसर दरु्ााग्यवश मझु े समला नही | लेकीन उनके 
जसेैही ऋषीतुल्य व्यक्ततमत्व कै. वैदय रा. ब. गोगटे सर से प्रत्यक्ष आयुवेद ससखनेका सौर्ाग्य मझु ेसमला | 
कै. वैद्य रा. ब. गोगटे सर, क्जन्होने मेरे जसेै असखं्य ववद्यार्थीयोंको ववध्दकमा - अक्ग्नकमा – रततमोक्षण हार्थ 
को पकड के ससखाया | दोनो गरुुजनोंको को वंदन करके मेरे कुछ ववचार यहा प्रस्तुत कर रहा हुुँ | 

आजकी र्ागदौड की क्जदंगी में बहोत सारे Parents का अपने बच्चो पे ध्यान कम है | बहोत सारे 
बच्चो मे तोतलापन, Slutter Speech, दो शब्द उच्चारने में कठीणाई, बोलते समय शब्द के बजाय हवा हह 
ननकलना ऐसे लक्षण एक तो जन्म से या जन्म के बाद हदखाई देते है | इसपे Allopathy शास्र मे Speech 
Therapy के अलावा दसुरा कोई रास्ता नही | 
लेकीन हमारे आयुवेद मे र्थोडा Search करें तो इस समस्या का स्र्थायी – (Permanent Solution) उपचार – 
ववध्दकमा – अभ्यंतर औषधी और जरुरत पड ेतो कृसमघ्न बस्ती ऐसा एक उत्तम Protocol समल जाता है | 
 

“जिव्हारोगेषु अधो जिव्हायाां दन्तव्याधधषु | स.ु शा. ८/१७ 
 

अर्थाात – क्जव्हारोग, दंतरोग, कंठरोग, मखुरोग इसमें ‘क्जव्हायां अधो’ इसका हटका अनुसार अधोक्जव्हा / क्जव्हा 
मलूप्रदेशी ववध्द करना है, ऐसे आचाया ने ससराव्यध अध्याय मे बताया है | 
क्जव्हारोग सदंर्ाानुसार कौनसे है तो  
 

१) क्जव्हास्तंर्   २) समन-समन वातय 
२) गद् – गद् व्यातय  ४) क्जव्हा जाड्यता 

 
अवााचीन शास्रानुसार इसे Slutter Speech कहते है | 
 
 कहााँ करना है ? 
- दो पाुँइंटपे ववध्दकमा  भ्रमुध्य , क्जव्हामलू 
बहोत बार ऐसी condition मे ववध्दकमा करते है ये मालमु होता है, लेकीन Exactly कहाुँ करना है ये मालुम 
नही रहता | इससलये क्जव्हा ताल ुप्रदेशी स्पशा करने के बाद हदखाई देने वाली Posteriorly क्जव्हा कक शारीर 
रचना का फोटो यहां दे रहे है | 
 

 

 

 

 

 

 



-  इसमें क्जव्हा frenulum of Tongue से दो र्ागों में divide होती है | उससे उर्य बाज ूमें नील-
कृष्णवणीय lingual Vein हदखती है | दोनो के बीच में [ Right & Left frenulum of Tongue - 
lingual Vein ] उर्य बाज ूमें ववध्दकमा करना है | 
 

 ककससे करना है ? 
- Diabetic Needle / 26 ½ Needle 

 
 विध्दकमम होने के बाद ? 
- रुग्ण को याद से अम्ल – लवण sensation क्जव्हा को taste हो रही है तया? ये पछुना है | 

 
 ककतनी बार करना है ? 
- सप्ताह मे ३ बार / २ बार 

 
 विध्दकमम कायमकारीत्ि  
- क्जव्हामलू पे ववध्दकमा करने से शब्दवाही स्रोतोंका अवरोध अस्र ववस्रनूत से ननकल जाता है |  
- भ्रमुध्यके पीछे आज्ञाचक्र का स्र्थान है और भ्रमुध्य पे ववध्दकमा “ सजं्ञास्र्थापनार्था ” हम करत ेहै | अनुपक्स्र्थत 

वाकप्रववृत्त / शब्द, या गये हुये शब्द की सजं्ञा मनको अवगत कराने हेतु ये ववध्दकमा ककया जाता है | 
 
 धिककत्सा  
इस व्याधी में मनेै पांचर्ौनतक चचककत्सा का उपयोग ककया है | ऐसे रुग्ण में ससफा  ववध्दकमा करने से उपशय 
समलता है लेकीन पुरा उपशय समलने के सलये आभ्यंतर चचककत्सा र्ी उतनी महत्वपणूा है | 
ववध्दकमा is not a main Treatment, It is a part of main Treatment. 
 
१) कृमी धिककत्सा  
- मेरे ज्यादा तर रुग्ण below 12 yrs के रे्थ | कृसम चचककत्सा करते समय चातुर्थाक [ मेदोपाचक ] का 

मखु्यतः use 
- छोटे बच्चोमें मधुर सेवनाहद हेतु नुसार और वय प्रर्ावानुसार आंर में तलेदाचधतय होके कृसम आंर को 

चचपकके बैठते है | 
- चातुर्थाक ये लेखन कमा द्वारे वो layer ननकालने का कमा करता है | 
- इस तरीके से चातुर्थाक कृसमर्मूी प्रकृतीस्र्थापन ये कमा करता है | 

 
२) श्ि / हरळू  
- ये दोनो में से एक औषचध वयानुसार / पांचर्ौनतक प्रकृतीनुसार उपयोग में लाना है | 
- Slutter Speech से शारीररक तणाव आके वो वतृक पे प्रकट होता है | 
- इस प्रकार के रुग्ण में एक प्रकारका मानससक तणाव हदखता है | ऐसे बच्चोंकी तीन-चार लोगो में या 

सबके आगे बोलणे में डरते है | 
- कोई हमे चचडायेगा, माुँ-वपताजी चचल्लायेंगे, इसके वजह से उसके मन में खुद के प्रनत न्युनगंड तयार हो 

जाता है | और इस सतत के ववचार / चचतंन से बुध्दींहिय पे तणाव आके, उसके यकृत – प्लीहा पर बुध्दी 



के नाद हदखते है | ऐसी ही पररक्स्र्थती रही तो आगे जाके वतृक में र्ी तणाव [स्र्थाननक प्रदेशी वपडने वेदना] 
ये लक्षण हदखाई देता है | इस वतृक के उपर का तणाव कफर वो शारीररक हो या मानससक ननकालने के 
सलये श्व / हरळू उपयोगी रहता है | 

 
 
३) उदान िायु बलिधृ्दी  
- सहंहता में कहीर्ी उदानवायुपे, प्राणवायुपे, अवलबंक कफ पे, साधक वपत्त पे जानेवाले िव्य या कल्प फलश्रुनत 

में उल्लेख नही है | लेकीन हम यतुती प्रमाण से सोचे तो इसका उत्तर हमें समलता है | 
उदान वायुबल वधृ्दी के सलये मनेै वर्णया गण और अनंता + मकं्जष्ठा इनके सयंोग से बनाया हुआ क्जगंी 
शारदी योग का इस्तेमाल ककया | इसके पीछे की सोच ये है कक, 
 

उदान वायु कमा  
  वाक्-प्रववृत्त प्रयत्न उजाा बल वणा स्मनृतकक्रयः | - अ. ह्र. स.ू १५/५    
 

याने उदान वायु प्राकृत रहेगा तो हह, वाकप्रववृत्त – प्रयत्न – बल – वणा – उजाा ये कमा प्राकृत रहेगा | इसको 
अलग तरीके से सोचे तो, जो िव्य वणा प्राकृत रखने वाले है तया वो वाकप्रववृत्त सुधार सकत ेहै तया? तो 
हाुँ ये होता है, मनेै ये ककया है | 

 
४) कल्याणक लेह / ििा / वप ांपळी / सैंधि / अतकलकारा इसमें से एक या दोन तीन िव्य का सयंोग बनाके 

क्जव्हा के उपर प्रनतसारण ककया हररोज तो क्जव्हा लाघव प्राप्त होता है | 
 
उपर हद हुई चचककत्सा से ९०% रुग्णमें पूणा उपशय समला और वो र्ी अपूनार्व. इस चचककत्सा को रुग्ण 
में व्यक्ततपरत्वे ३ महहने से ९ महहने या १ साल र्ी ठीक होने में लग सकता है | 
इस चचककत्सा Protocol में और सधुारणा हो सकती है – मतरे्द र्ी रह सकते है | सर्न्न मत स्वागत | 
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